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Coémo educar a su hijo/a en la Fe Catdlica Cristiana

iFelicidades por bautizar a su hijo/a en la Iglesia Catdlica!

A través del Bautismo, usted le ha dado el regalo de la fe. Sin embargo, éste es apenas el principio de ese regalo. En
los siguientes afios, su hijo/a crecera en la fe catdlica cristiana, sobre todo a través de observar lo que usted hace y de escuchar
lo que usted dice. De esta manera continuara fortaleciendo el regalo de la fe que comenzo con el Bautismo. Una vez que su
nifio/a crezca mas allé de la infancia y comience a ser consciente del mundo alrededor de él o ella, usted como padre de famil-
ia continuara fortaleciendo su fe con su testimonio de vida.

Existen diferentes maneras de como educar a su nifio/a dia a dia en la fe catdlica cristiana. En las diferentes secciones
de éste folleto encontrard algunas sugerencias esenciales que incluyen:

1. Llevar a su nifio/a a Misa todos los domingos,

2. Orar con su nifio/a utilizando oraciones y devociones diariamente,
3. Ensefarle creencias y practicas basicas de la fe catdlica, y
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Vivir una vida catolica cristiana ejemplar (de modo que su hijo/a vea como usted vive el Evangelio de Jesucristo en
cada aspecto de su vida).

Su hijo/a conocerd el amor de Dios a través de su amor hacia €l o ella. Permita que sus primeros recuerdos sean de
unos padres cuya espiritualidad estd cimentada en la fe catélica cristiana y que viven dia a dia su fe. Deje que su vida familiar
sea sumergida a fondo en la espiritualidad y practicas catolicas cristianas. De ésta manera, su hijo/a conocera y experimentara
la presencia de Dios en su vida y a la vez, el gozo de la vida cristiana.

Lleve a su niiio/a a la Misa Dominical Si su nifio/a es muy pequefio, sugerimos que le traiga
juguetes no ruidosos y libros para que pueda jugar (monos o
mufiecas de peluche o un libro son permitidos en la iglesia
pero no juguetes como tambores o sonajeras). Un libro de
nifios para colorear, especialmente si es acerca de la misa o
de las lecturas biblicas de ese dia es ideal y una gran manera
para que sus nifios/as crezcan en su comprension acerca de la
Eucaristia. De hecho si su nifio/a esta jugando silenciosa-
mente mientras usted estd orando y participando en la misa,
¢l o ella esta vivenciando la Misa y esta observando como
usted participa en dicha celebracién. De esta manera, el esta
aprendiendo desde una edad temprana como hacer de la Eu-
caristia dominical algo indispensable en su vida diaria.

Jesus dijo: “Dejen que los nifios se acerquen a
mi” (Marcos 10:14). Por lo tanto, ;Debe su bebé o nifio
pequefio asistir a nuestras celebraciones de la Eucaristia en la
asamblea de los fieles? jPor supuesto que SI!

Llevar a un nifio/a a misa los Domingos puede ser dificil,
y raramente padres de familia con nifios pequefios participan
en la Eucaristia de la misma manera que antes de que tuvi-
eran nifios. Con frecuencia padres con nifios menores tienen
que dar mayor tiempo y atencion durante la misa para man-
tener a sus nifios ocupados y en silencio de modo que per-
mitan que el resto de fieles puedan orar y participar en la
liturgia. Sin embargo, es esencial para la educacion de la fe
catolica cristiana del nifio/a que usted lo traiga a Misa domin-
ical con tanta frecuencia como sea razonablemente posible (a
menos que haya alguna enfermedad en la familia o cualquier
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[En] la familia ... como Iglesia doméstica, los padres han de ser para con sus hijos los primeros
predicadores de la fe, tanto con su palabra como con su ejemplo.
Concilio Vaticano II, Lumen Gentium (Constituciéon Dogmaética sobre la Iglesia) 11

nifio/a se convierte en una distraccion notable para otras per-
sonas, entonces si le sugerimos que lo lleve a la capilla para
los nifios, o bien afuera del templo. (Tome en cuenta que no-
sotros no sugerimos que los padres de familia lleven a sus
nifios/as automaticamente a la capilla para los nifios al
comenzar la celebracion de la Misa pues su nifio/a necesita
aprender como participar entre la asamblea.)

Conforme su nifio/a crece y aprende a leer, le sugerimos
que le ensefie como encontrar los rezos y cantos en el misal y
libro de himnos de modo que él o ella comience a aprender
como responder durante la celebracion y participar en los
cantos. Su nifio/a debe pasar de tener que jugar con juguetes
durante la Misa a participar activamente como miembro de la
asamblea.

Después de Misa, quizas rumbo a casa, usted puede tratar
de explicarle a su nifio/a lo qué sucedi6 en la Misa. Por
ejemplo, puede hacerle las siguientes preguntas: ;Notaste qué
color de vestimentas usaba el sacerdote? ;Como estaba la
iglesia decorada? ;Qué cantos escuchaste? ;De qué se trata-

que €l o ella aprenda hacer de la oracion una parte de su vida
diaria. En particular, recomendamos que los padres de famil-
ia recen con sus nifios/as la Sefial de la Cruz, el Padre Nues-
tro, el Ave Maria, el Gloria al Padre y otros rezos catolicos
comunes, (anexos a este folleto), para que estas oraciones se
convierten en una parte de su vocabulario espiritual. A me-
dida que su nifio/a crece, regalarle un rosario y rezarlo con
frecuencia juntos, es una buena manera de ensefiar algunos
de estos rezos a su niflo/a. Ademas de estos rezos y de otros
rezos memorizados, usted debe también orar espontaneamen-
te con su nifio/a para que él/ella aprenda también esa forma
de oracion, es decir, orar teniendo una conversacion con Dios
(por ejemplo, agradecer a Dios por aquello que esta suce-
diendo bien, pedir ayuda a Dios por aquello que no esta suce-
diendo bien, pedir a Dios que bendiga a varias personas y
ciertas actividades, etc.).

Enseiie la fe a su nifio/a

Ademas de orar con su nifio/a, debe ensefiarle algunas
de las creencias basicas de la fe catdlica cristiana. A contin-

ron las lecturas? ;De qué hablo
el sacerdote o diacono en su
homilia? ;Hubo algin rezo en
particular que te haya llamado la
atencion? ;Por qué?

Le sugerimos que intente
asistir a diferentes Misas ya sea
el Sabado por la tarde o el Do-
mingo y ver cudl es la mejor
para usted y su familia. Por
ejemplo, algunos horarios de las

y el amor.
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misas pueden ser mejor que ot-

ros dependiendo de los horarios de comida y de dormir que
tienen sus nifos/as. Usted o su familia tal vez prefieran el
estilo y la musica de algunas misas a diferencia de otras.

Esperamos que asi como usted estd ayudando a su nifio/a
a apreciar la Eucaristia, también usted aprecie este gran rega-
lo de Nuestro Sefior, reflexionando mas profundamente en la
Eucaristia haciéndose preguntas como las siguientes: ;Qué
significa la Eucaristia para mi? ;Es la Eucaristia un compo-
nente importante en mi vida, especialmente la celebracion
eucaristica del Domingo? ;Refleja mi vida el alimento espir-
itual que Jesus me da a través de su Cuerpo y Sangre?

Rezar con su nifio/a

En el hogar, usted debe orar con su nifio/a diariamente
(por ejemplo, antes de las comidas y de acostarse) de modo

o Tenga crucifijos y otros cuadros y estatuas religiosas (de
Jesus, de Maria, etc.) en su hogar, y hable acerca de estos
objetos religiosos ellos.

o Platique acerca de Jests. Por ejemplo, digale a quién es
Jesus, lo que él hizo por nosotros cuando vino a la tierra
hace dos mil afios, y lo que él continta haciendo por no-
sotros ahora; que nos ama, y que quiere que nos amemos
entre nosotros, etc.

o También hablele acerca de Maria, la madre de Dios y nues-
tra madre en la fe. En esta parte del mundo, nosotros tene-
mos una devocion especial hacia Maria bajo el nombre de
Nuestra Sefiora de Guadalupe, recordando las apariciones
de Maria en diciembre de 1531 a san Juan Diego cerca de
lo que hoy dia es la ciudad de México. Nuestra Sefiora de
Guadalupe es la patrona de las Américas, la patrona de
nuestra propia Didcesis de Orange, y la patrona de nuestra

Los primeros tres anos de vida sow Loy mas criticos paraw el desourrollo-del habla y el lenguaje,
yo que durante este periodo-el cerebro-del nino-es mds receptivo-al lenguaje. Por eso-es miwy
importante hablawles, escucharlos, leerles, cantowles y jugow cowellos, y asimismo-enseiorles
destiregas importantes del lenguaje que les duwawdn pawvar todaw lov vidow.
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Los padres ... son los primeros responsables de la educacion de sus hijos y los primeros anunciadores
de la fe ... En especial, tienen la mision de educarlos en la fe cristiana ... Los padres educan a sus
hijos en la fe cristiana principalmente con el ejemplo, la ovacion, la catequesis familiar y la partici-

pacion en la vida de la Iglesia.

Catecismo de la Iglesia Catdlica: Compendio 460-461

parroquia. Platique con su nifio/a acerca de las apariciones
de Maria en nuestro propio continente. Muéstrele un mapa
e indiquele donde esta la ciudad de México y digale lo cer-
ca que esta California meridional de donde Maria se
aparecio a san Juan Diego.

¢ Durante Adviento, procure tener una Corona de Adviento
en su hogar y lleve a cabo algunos servicios de oracién
simples con su familia (por ejemplo, cada semana encienda
una nueva vela).

e Durante la temporada de Navidad, tenga un nacimiento
sobre la natividad de Jesus en su hogar y platiqueles acerca

fiol e inglés). Busque también en nuestro sitio web parroqui-
al y boletin semanal para que se mantenga informado sobre
otras oportunidades de formacion de fe para adultos (por
ejemplo, estudio de la Biblia, clases de formacién de fe, re-
tiros, seminarios, etc.). Sin embargo, lo mas importante es
asistir a la Misa cada domingo y escuchar con mucha
atencion las lecturas y la homilia, las cuales le ayudaran a
crecer mas en su fe y en su capacidad de transmitir ésta fe a
su hijo/a.

Conforme su nifio/a crece, le recomendamos que le in-
scriba en algun programa de formacion de fe aqui en la par-
roquia de NSDG (para com-

del nacimiento de Jesus.
Hablen acerca de los

Leer desde el comiengo- Leer de por vido.

plementar la formacion de fe
que usted le esta dando en el

origenes religiosos de nues-
tra celebracion de la Navi-
dad los cuales no son tan
evidentes (por ejemplo, que
Papé Noel es San Nicolas).

e Durante la Cuaresma, lleve a
cabo una colecta familiar en
beneficio de los pobres, y en
cada comida que usted
ayune o se abstenga de car-
ne, haga junto con su familia
alguna oracién especial por
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hogar). Le exhortamos a
inscribir su nifio/a en el pro-
grama de jardin transicional
de niflos de la Escuela de
NSDG (TK-8) cuando
cumpla cuatro afios de edad
antes del 1° de Septiembre
del mismo afio en que los
piensa matricular. Ademas,
también pueden ser matricu-
lados en nuestro programa
preescolar de Formacion de

los pobres y aquellos que
sufren de hambre.

e En la Pascua, cuando usted
celebre con las canastas y el
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Fe desde la edad de tres
aflos y debe estar entrenado
para ir al bafio (no debe usar
pafial).
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conejito de Pascua o bien de otras maneras, digale a su ni-
fio/a que la Pascua es sobre todo recordar y celebrar que
Jesus resucitd y que ahora vive por siempre.

e Ademas de celebrar cumpleafios y aniversarios de boda,
celebre también la fecha del Bautismo suyo y de su familia
(por ejemplo, pidale a un miembro de su familia que en-
cienda la vela bautismal y la coloque en el centro de la me-
sa el dia del aniversario de su Bautismo y haga una oracién
especial por él o ella como parte de la oracion antes de la
comida).

La preparacion para la Primera Comunioén normalmente
consiste en un proceso de dos afios, que comienza en la tem-
porada de otofio del primer afio de la primaria, y contintia
hasta la temporada de primavera del segundo afio de la pri-
maria, que es cuando el nifio/a recibe la Primera Comunion.
La iniciacion cristiana de su nifio/a termina cuando recibe el
Sacramento de la Confirmacion. La edad para recibir la Con-
firmacion en nuestra didcesis normalmente es el segundo afio
de la escuela preparatoria. La preparacion para este sacra-

mento normalmente consiste en un

Si usted desea estudiar mas acer-
ca de la fe catélica cristiana de modo
que pueda ensefiar la fe a sus hijos de
la mejor manera posible, existen vari-
as fuentes de estudio disponibles. En
particular, se recomienda Youth Cate-
chism of the Catholic Church
(“YOUCAT”) (disponible en espafiol,
inglés, y otros idiomas) y el Catecis-
mo Catolico de los Estados Unidos
para los Adultos (disponible en espa-

lenguaje.
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mejor exv v entorno- que seaw rico-
en sonidoy e imdgenes; y que per -
mitaw wnv continuo- contacto- cow el

proceso de dos afios que se lleva a
cabo durante el primero y segundo
afo de la escuela preparatoria.
También invitamos a los adolescentes
que cursan la secundaria y preparato-

gramas de LifeTeen y EDGE.
Recuerden que la formacion

de la fe es para siempre, es un pro-

ceso que no acaba y que nos ayuda a

) . . | crecer en la fe y a experimentar de la
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mejor manera posible nuestra comunidad de fe - no es sola-
mente un proceso para la preparacion de los sacramentos.

Viviendo la Fe

La manera mas efectiva para que su nifilo/a conozca la fe
catolica cristiana es a través de observar como usted vive su
fe. Se les recuerda en el Ritual para el Bautismo de Nifios
que como padres de familia, ustedes son “los primeros maes-
tros de palabra y de obra”, dan “testimonio de la fe ante su
hijo/a, en Jesucristo, Nuestro Sefior” (Ritual para el Bautismo
de Niflos, no.70). Su hijo/a aprendera de forma mas efectiva
sobre la fe no por lo que usted le diga pero por lo que observe
en usted y en especial a través de lo que haga junto con usted.

Ademas de asistir a Misa cada domingo con su familia,
trate de involucrarse en la parroquia en algiin ministerio y
traiga a sus nifios con usted para que ellos también par-
ticipen. Muéstreles que la Iglesia es mas que tan sélo un lu-
gar para recibir los sacramentos, es una comunidad viva y
prospera de la cual usted y ellos son miembros.

A pesar de que no todas las actividades de la parroquia
son apropiadas para nifios (por ejemplo las clases de for-
macion de fe para adultos), existen otras actividades de la
parroquia que proveen excelentes oportunidades para usted y
ellos para participar (por ejemplo, ayudando en uno de los
puestos de La Fiesta). Por favor lea nuestro sitio web y el
boletin semanal de la parroquia para mayor informacion acer-
ca de otros eventos y actividades dirigidos hacia familias y
nifios.

Debemos también analizar nuestra vida y buscar maneras
de como vivir mejor nuestra fe. Ademas de la Misa domini-
cal y de los otros sacramentos, ;,como esta su vida de
oracion? ;Trata usted a las demas personas con amor y re-
speto? ;Si usted esta casado, estd casado por un sacerdote o
diacono en la Iglesia Catdlica?

Se espera que todos queramos vivir una vida cristiana
ejemplar, quizas en parte porque sabemos que Dios nos sabe
todo lo que hacemos. jPero para ustedes padres de familia,
quiza ain mas importante, porque su nifio/a lo esta observan-
do siempre!

Senal de la Cruz

En el nombre del Padre
y del Hijo
y del Espiritu Santo. Amén.

Padre nuestro

Padre nuestro que estas en el cielo,
santificado sea tu nombre;

venga a nosotros tu reino;

hagase tu voluntad

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy

nuestro pan de cada dia;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentacion,
y libranos del mal. Amén.

Ave Maria

Dios te salve, Maria, llena eres de gracia;

el Senor es contigo.

Bendita Tu eres entre todas las mujeres,

y bendito es el fruto de tu vientre, Jesus.
Santa Maria, Madre de Dios,

ruega por nosotros, pecadores,

ahoray en la hora de nuestra muerte. Amén.

Gloria al Padre

Gloria al Padre

y al Hijo

y al Espiritu Santo.

Como era en el principio,

ahora y siempre,

por los siglos de los siglos. Amén.

Bendicion de la mesa

Bendicenos, Sefior, y bendice estos alimentos que
por tu bondad vamos a tomar. Por Jesucristo
Nuestro Sefor. Amén.

Iglesia de Nuestra Sefiora de Guadalupe
900 W. La Habra Blvd.
La Habra, CA 90631
olglahabra.org
(562) 691-0533

4




